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Lombalgies : le repertoire 


RECOMMANDATIONS, SOCIETES, 
SITES... 

www.has-sante.fr 

■ Diagnostic, prise en charge et suivi des 
malades atteints de lombalgie chronique 
(Anaes, decembre2000). 

■ Prise en charge diagnostique et the- 
rapeutique des lombalgies et lombo- 
sciatiques communes de moins de trois 
mois devolution (Anaes, fevrier2000). 

■ L'imagerie dans la lombalgie commune 
de I'adulte (Anaes, decembre1998). 

www.backpaineurope.org 

Sur ce site figurent les recommanda- 
tions europeennes pour la prise en 
charge et la prevention des lombalgies 
non specifiques etablies a la demande 
de la Direction generale de la recherche 
de la Commission europeenne par un 
groupe d'experts dans le cadre de I'Ac- 
tion COST (Cooperation in field of Scien- 
tific and Technical Research) B13. Elies 
sont au nombre de 3 (Acute low back 
pain , Chronic low back pain, Prevention 
in low back pain): el les ont I'a vantage 
d'etre plus recentes que celles de 
I'Anaes, I'inconvenient d'etre en anglais... 


www.rhumatologie.asso.fr 

La Societe frangaise de rhumatologie 
propose un site tres complet sans etre 
etouffant et indigeste ; il est tres facile 
et agreable a visiter. II s'adresse en par- 
tie aux professionnels et aux membres 
de la societe professionnelle, et en 
partie au grand public. Le menu «Les 
grandes maladies » propose diverses 
rubriques; I'onglet « Mai dedos»donne 
acces aux reponses aux innombrables 
questions que se posent les patients! 
Dans « la rhumatologie et vous », la 
plupart des maladies, des gestes tech- 
niques et des traitements sont expliques 
aux patients. Ces « fiches patients » 
peuvent etre imprimees, envoyees par 
courriel ou enregistrees en format 
PDF. 

www.inrs.fr 

L'lnstitut national de recherche et de 
securite pour la prevention des acci- 
dents du travail et des maladies pro- 
fessionnelles met a la disposition de I'in- 
ternaute beaucoup d'informations. 
Ecrivez « lombalgies » dans la case de 
recherche: brochures, actualites, de- 
crets... Faites votre choix. 


http://doccismef.chu-rouen.fr/ 

Sur le site de I'universite de Rouen, il 
peut etre interessant de faire une 
recherche pour le mot « lombalgies »... 
84 documents, tous tres interessants, 
vous sont proposes : recommandations, 
evaluations, lectures critiques... 

www.brochures-patients.com 

IDS France est une societe specialisee 
dans la diffusion de 
brochures d'education 
sante. Allez visiter son 
site: vous trouverez 
des brochures desti- 
nees aux patients sur 
un tres grand nombre 
desujets. Dans la case 
«pathologie» choisis- 
sez « mal de dos »... 

Une brochure vous est J . . . . - 
proposee : Prevenir le mal de dos. Vous 
pouvez la telecharger ou passer com- 
mande... Laissez-vous faire, les bro- 
chures sont gratuites et le port egale- 
ment (pour 3 brochures en 25 exemplaires 
chacune, les frais d'expedition sont pris 
en charge par les editeurs [assureurs, 
comites, associations, industrie...]). 



CREDITS DE FMC : 

votre abonnement valorise 

L’obligation de FMC a laquelle sont tenus desor- 
mais tous les medecins qu’ils soient liberaux, 
salaries ou hospitaliers stipule que chaque pra- 
ticien devra acquerir en 5 ans, 250 credits dont 
100 credits obligatoires au titre de revaluation 
des pratiques professionnelles (EPP). 

LES 150 CREDITS RESTANTS DE FMC DOIVENT ETRE 
OBTENUS DANS AU MOINS 2 DES 3 CATEGORIES 
SUIVANTES : les formations avec presence sur 
place delivrees par des organismes agrees, les 
formations individuelles, et enfin les situations 
professionnelles formatrices (par exemple la 
realisation de travaux de recherche). 

LA CATEGORIE DES FORMATIONS INDIVIDUELLES 
INCLUT L’ABONNEMENT A DES REVUES DE FORMATION 
repondant a des criteres de qualite precis, ce qui est le 
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par une mention explicite. L’ABONNEMENT A 
CHACUNE DE NOS REVUES APPORTE 4 CREDITS 

ANNUELS ET LE DOUBLE SI VOUS VOUS ABONNEZ A 

2 TITRES (par exemple a La Revue du Praticien et a 
La Revue du Praticien - Medecine Generale ou a La 
Revue du Praticien et au Concours medical). Dans 
ce cas, ce « double abonnement » vous apportera 8 
credits annuels (4 + 4), soit 40 credits sur 5 ans 
(le maximum prevu pour I’abonnement aux revues) 
soit deja plus du quart des credits de FMC neces- 
saires (40 sur 150) ! L’abonnement aux revues 
medicales de qualite apparait ainsi doublement 
vertueux : s’il contribue d’une fagon importante a la 
satisfaction de I’obligation de FMC, il renforce aussi 
I’independance redactionnelle des revues et la qua- 
lite de leur contenu ! La Redaction 


cas des 3 REVUES DE FMC DU GROUPE HUVEAUX : 

La Revue du Praticien, La Revue du Praticien - 
Medecine Generale et le Concours medical. 

OUELS SONT CES CRITERES ? Tout d’abord que la 
politique editoriale des titres soit conduite par 
un comite de redaction scientifique garant du 
contenu editorial, de la legitimite des auteurs et de 
la pertinence du processus de lecture critique 
des articles. Les auteurs des articles doivent 
pouvoir etre parfaitement identifies, leurs conflits 
d’interets declares et leurs propos soigneusement 
etayes par de solides references bibliographiques. 
Enfin les articles de FMC ou les travaux origi- 
naux qui constituent I’essentiel du contenu des 
revues doivent etre clairement distingues de la 
publicite (redactionnelle ou visuelle) identifiable 
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